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MENTON EN ARRIERE... On fait comment ?

Que se passe-t-il exactement ? 

Vous croyez que ce sont les dents du haut qui  sont en avant, mais non,
c’est le menton qui n’a pas assez grandi !
On appelle ça être« rétrognathe ».
A l’inverse, s’il était trop en avant, on parlerait de  « prognathe ».
Les dents ne sont pas « calées » comme il faut, elles vont s’user trop vite,
car les contacts ne  sont pas équilibrés.
Le nez n’a pas fini sa croissance, ça peut donner  une illusion d’optique
d’avoir « les dents en  avant » ou le nez trop long par rapport au  menton

Pourquoi moi ? 

Le menton a grandi moins vite que le  palais… il est en retard. Rien de
catastrophique !
La première solution : le pousser pour rattraper son retard ! Si on est en 
croissance bien sûr. 

Et comment on va faire ? 

Première étape : on va le pousser grâce à  des élastiques sur les côtés - ça
peut prendre du temps, plusieurs mois.

Deux autres façons, si les élastiques ne  marchent pas, ou si c’est après la 
croissance :
 soit on retire 2 dents en haut (en douceur), pour reculer les dents du

haut. Mais il faut un petit nez, et que le menton ne soit pas trop court,
sinon ça fait un visage « en pointe », 

 soit par une opération, un spécialiste va remettre en une seule fois ton
menton à sa onne place. On est endormi ! On se réveille et c’est fait !
On doit attendre la fin de la croissance, vers 15-16 ans, pour être sûr
que ton visage ne grandisse plus.


